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Basic Information in Yoga 

सन – 2018-19 
 महाͪवɮयालयामंÚये िजमखाना ͪवभागा माफ[ त ͪवɮयाØयाɍना Basic Information Of 
Yoga हा कोस[ आजÍया जीवन शलैȣसाठȤ  आवæयक असा एक मǑहÛयाचा कोस[ Ǒद. 1 सÜटेबर 
2018 ते 30 सÜटɅबर 2018 राबͪवÖयात आला. सदर कोस[साठȤ महाͪवɮयालयातील दहा 
ͪवɮयाØयाɍनी सहभाग घेतला. सदर कोस[ महाͪवɮयालयात यशèवीǐर×या संपÛन झाला. यामÚये 
ͪवɮयाØयाɍना शारȣǐरक व मानͧसक èवाèथ साठȤ आवæयक असणाâया योगा चे साकोल माग[दश[न 
करÖयात आले, योगाची माǑहती Ǒदलȣ गेलȣ सदर तयारȣ मÚये ͪवɮयाØयाɍनी उ×साहाने सहभाग 
घेऊन चांगãया Ĥकारे कोस[ पूण[ केला. यामÚये आसने, Ĥाणायाम, मġुा, सूय[नमèकार इ माग[दश[न 
करÖयात आले. ͪवɮयाØयाɍनी कोस[ बाबत समाधान वेÈत केले.  या कोस[ साठȤ महाͪवɮयालयाचे 
Ĥाचाय[ साहेबांचे माग[दश[न लाभले, सͧमती सदèयाचे सहकाय[ लाभले. 

 लाभाथȸ- 10 

 फलǓनçपती- 1] योगाचे मह×व सवा[ना समजले 2] योगा Ǔनयͧमत करÖयाचा संकãप केला. 
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